
 

HAMNBOULARNA UTBILDADE I HJÄRT-LUNGRÄDDNING (HLR) 

Hamnboularna vill först och främst framföra ett stort tack till Sparbanken 

Skåne för tilldelningen av hjärtstartare och 20 utbildningsplatser hjärt-

lungräddning. 

Kompetenta instruktörer från Civilförsvarsförbundet tillhörande Sjöbo ledde 

kursen som omfattade första hjälpen, luftvägsstopp, stabilt sidoläge och 

hjärt-lungräddning. Utbildningen var intressant, lärorik och uppskattades av 

deltagarna. 

Styrelsen menar, att efter denna utbildning kommer våra medlemmar att 

känna sig lugnare och tryggare när de kommer ner på våra träningar och 

tävlingar, när alla vet, att det finns en hjärtstartare på plats och HLR-

kompetens bland våra medlemmar som omedelbart kan påbörja HLR-insatser 

för att försöka rädda liv.  

 

/ Styrelsen Hamnboularna 


