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HAMNBOULARNA UTBILDADE | HJART-LUNGRADDNING (HLR)

Hamnboularna vill forst och framst framfoéra ett stort tack till Sparbanken
Skane for tilldelningen av hjartstartare och 20 utbildningsplatser hjart-
lungraddning.

Kompetenta instruktérer fran Civilforsvarsforbundet tillhérande Sjébo ledde
kursen som omfattade forsta hjalpen, luftvigsstopp, stabilt sidolage och
hjart-lungraddning. Utbildningen var intressant, larorik och uppskattades av
deltagarna.

Styrelsen menar, att efter denna utbildning kommer vara medlemmar att
kdnna sig lugnare och tryggare nar de kommer ner pa vara traningar och
tavlingar, ndr alla vet, att det finns en hjdrtstartare pa plats och HLR-
kompetens bland vara medlemmar som omedelbart kan paborja HLR-insatser
for att forsoka radda liv.
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